Nordic walking és életmodvalté taborok palyazati forrasbol

A Tokaj Varos Onkormanyzata altal vezetett konzorcium tagteleptlései az EFOP-1.5.3-16-
2017-00038 azonositészamu, ,Human Szolgaltatdsok fejlesztése a Tokaj — Sarospatak
térségben” megnevezésil projekt keretében nordic walking és életmddvaltd taborokon

vehetnek részt.

A programokra telepllésenként meghatarozott Ilétszamu és Osszetételli csoportok
jelentkezhetnek. Mig a nordic walking taborok esetében az idésebb korosztaly a célcsoport,

az életmaodvalto taborok a teljes felnéttkoru lakossagot célozzak.

A taborok helyszine mindkét tabortipus esetében a Balaton-parti Révfulop. A szallas az
Ecséri dil6 — Hillside Apartments szobaiban biztositott, az étkezések helyszinei pedig

sétatavolsagon belul elérhetéek. Az utazas 2 db 9 személyes kisbusszal torténik.

A nordic walking taborok soran a résztvevék megismerkednek a nordic walking
alapmozgasaival, majd pedig kiprobalhatjak magukat az orszag elsé mindsitett nordic
walking utvonalan. Tovabba a tdébbnapos program soran szamos természeti és kulturalis

ertékkel ismerkedhetnek meg, borkéstolason vehetnek részt.

Az életmodvaltd tabor keretében jogaoktatoval ismerkedhetnek meg a résztvevék,
tajékozdédhatnak és eszmét cserélhetnek a tudatos étkezésrél és a prevencionalis
egészsegmegobrzeésrél, megismerkedhetnek a Pranayamaval, a helyes 1égzés tudomanyaval,

légzéstechnikakkal, tovabba az indiai Ayurvedardl, valamint a joga

életminéségunkre gyakorolt pozitiv hatasardl is bévithetik
ismereteiket. Kiprébalhatjak a tradicionalis Hatha jogat

legz6égyakorlattal és relaxacioval egybekotve.
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A program 3. napjan nordic walking turan vehetnek részt, melynek soran természeti és
kulturalis értékek latogatasaval bévithetik az élmények sorat. A nap zarasaként pedig a

Palffy Pince borait kostolhatjak.

Az elmult hetekben Tokajbdl, Sarospatakrol, Olaszliszkardl, Erddébényérdl és
Bodrogkereszturbdl indultak csoportok koézel 80 f6 részvételével. A résztvevok pozitiv
élményekkel, Uj baratsagokkal gazdagodva tértek haza. A taborok egészen junius végeéig

zajlanak, majd azt kdvetéen az 8sz folyaman is szerveznek még csoportokat.

A taborok finanszirozasa a Széchenyi 2020 Programbdl torténik.
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